Il mese ignaziano

I Mese Ignaziano ¢ un’intensa e
profonda esperienza di preghiera, di
silenzio e di ascolto della sua Parola e di
liberta interiore.

Gli esercizi spirituali, come li intendeva
Sant’Ignazio di Loyola e come qui si cerca di
darli, non hanno lo scopo di accrescere la
cultura religiosa, teologica, biblica,
spirituale o pastorale della persona, ma sono
una scuola di preghiera e di liberta per
imparare a discernere la volonta del Signore
nella propria vita e a fare scelte evangeliche.
Non ci puo essere alcuna trasformazione
reale finché la parola di Dio non raggiunge il

nostro cuore.

Il Mese Ignaziano ¢ adatto per i giovani
in ricerca vocazionale, per i giovani in
formazione (vita religiosa e sacerdozio), per
persone adulte (sacerdoti, religiosi/e,
laici/che) che desiderano fare il punto della
situazione nella loro vita ed eventualmente
mettervi ordine.

Informazioni ed iscrizioni

Potete contattare:

Suor Gabriella Mian
cell. 347.0975675

E-mail: gabri.adgb@gmail.com

Sito web con tutte le proposte ignaziane:

www.scintilleignaziane.it

E bene iscriversi in tempo (alcuni mesi prima),

senza aspettare 1'ultimo momento, per non

rischiare di non trovare posto.
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Centro di Spiritualita Canossiane
San Gioacchino al Castello

Via Aldo Moro, 13
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“La Joregﬁiem neg[i Esercizi (ﬂgnaziani)
vuole inf[uire sulla nostra vita,
operarne la conversione e condurla
a[[’ecﬁficazione del Regno secondo

la vocazione Joersonaﬁa di ciascuno”.
(p. Sergio Rendina s.i.)

Centro di Spiritualita
San Gioacchino al Castello

BALLABIO (Lecco)



Articolazione del mese

Si puo partecipare anche a una sola
tappa:

* . g

La prima tappa (”Dio Creatore e
Misericordioso”) ¢ aperta a tutti, anche a
chi non ha mai fatto il Mese.

La seconda tappa (“Alla sequela di
Cristo, avendo i suoi stessi sentimenti”)

La terza tappa ("In comunione con
Cristo morto e risorto per me”) sono
aperte per chi ha fatto tutto il Mese o
la/le tappa/e precedenti.

Si tenga pero presente che @ si
accoglieranno solo poche persone per
ogni tappa, mentre si dara la precedenza
a quanti chiederanno di fare il Mese
intero.

Le guide
L'esperienza degli esercizi sara guidata da:

Suor Gabriella Mian, Ancella di Gesu Bambino,
guida di esercizi spirituali ignaziani nelle varie
forme e di corsi di formazione ignaziana,
accompagnatrice spirituale.

ed equipe.

Le date

La proposta si svolgera dalla sera di
sabato 02 agosto e terminera la mattina
di lunedi 01 settembre.

TRE momenti

Sono tre i momenti specifici
dell’esperienza:

1 ) gli esercizi di preghiera,
esercitazioni pratiche da fare con modo e

ordine suggeriti di volta in volta.

2 ) I’esame della preghiera,
dopo ogni esercizio, per verificare come ¢
andata la preghiera.

3 ) il colloquio con la guida,

“colui che da gli esercizi”, come confronto
su come procede la preghiera per imparare
a cogliere piu in profondita I’azione di Dio.

Le testimonianze

Difficile riassumere un'esperienza come questa in poche
righe, soprattutto considerati tutti i frutti "a distanza"
che uno dopo l'altro continuano a emergere e a
sorprendermi. Nella mia idea un po' distorta di cosa
volesse dire discernimento, mi aspettavo dal Mese
un'esperienza intensa e coinvolgente, certo, ma in un
certo senso finalizzata a qualcosa, a una decisione, a
una scelta ben precisa. E se in parte é anche avvenuta,
in realta e stata solo una minima parte del fiume di
Grazia da cui sono stata investita.
Quei 30 giorni sono stati piuttosto un'immersione nei
fondali sconosciuti della mia interiorita, un progressivo
imparare ad ascoltare, a riconoscere e a dare un nome e
un ordine al caos. Grazie alla sensibilita e alla
mediazione discreta ma essenziale della guida, ogni
giorno la Parola e il silenzio hanno fatto emergere una
sfaccettatura del mistero di Dio e - come nascosto al suo
interno - un tratto della mia identita.
Ma la cosa in assoluto pitl potente e inaspettata é stata
percepire ogni cosa come sussurrata e svelata
all'interno di una relazione d'amore, in un continuo
dialogo affettivo, intimo ed estremamente concreto.
Tanto che ho vissuto questo tempo quasi come una
nuova evangelizzazione, questa wvolta non tanto
dell'intelletto, ma della mia umanita tutta: del corpo,
dei sentimenti, dei pensieri, delle relazioni, del mio
essere, sentire, agire.

(Elisa)




